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Ljekovita biljka
Cvjetovi i plodovi se upolrebljavaju u prehrani | medicini

0d cvjetova se radi Caj, sirup i sok = koristi za znojenje i izlufivanje mokrace

0Od plodova se priprema pekmez, kompol ili votni sok

se u ljekovite svrhe, kao zacin u
whinjama, za pice i u
metici kao etericno ulje

» Smanjuje crvenilo kod uboda kukaca, otekiine od ugriza, kod sportskih ozljeda i
udaraca
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Od wik sastojaka zamijesitio tijeste, mose se dodati ¢ vede
da se lakse wmijeri

Lamotali tijeste w progivw folijw & ostawiti w ibadnjokw 50

minulo
Jiesto vagvabiati, ipezali w jebjeni o6lik, & moje se
tinnuti & Gstic

Peci nw 180G 10-16 minuto, dok ne dobijw zlatimw Bojuw



