hira

Aqgata Paro, Filipa Lesing, Mattea PUCIC, Vedran Galovié
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Nada badtina

e Plesovi
 Hrang

* pice






Polka

» 1957. godine- Beram, Rovinjsko selo, Munam, Barbanu, Zminj, Hrbokima, Valtur

* Plesni parovi se vrte u smjeru kazaljke na satu
e Postar Mile- Koktelsi

e https://i.ytima.com/vi/KDHFSiNIsro/maxresdefault.ipg

e Plese se na festama


https://i.ytimg.com/vi/KDHFSiNlsro/maxresdefault.jpg
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Balun

« NajraSireniji i najizvodeniji narodni ples u
|stri

« Parovi rasporedeniu krug i kreéu se
suprotno od smjera kazaljke na satu

« Kada se plesaci prebiru okreéu se oko
SVOjE oS

e |zvodi se u svim djelovima Istre

e Razlikujemo vise vrsta baluna npr. Pazinski,
Ceranski.....



* [vaj ples potjece iz Srednjeq vijeka pa su vidjivi ostaci
magqije
e Plesao se u vrijeme Austrougarske Monarhije

* Danas se izvodi u ltaliji, Austriji, Sloveniji i u Istri

e Sete pasi - KUD "Ivan Fonovi¢ Zlatela" Krsan - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=lOJtr8_rP1c

Na Kuhh‘@ge/

* Plesna igra bez specifi¢nih plesnih figura

e Plesalo se u Barbanu, Bermu i Maréani

e |357. godine- zapisana

e \ecinom se izvode uz pratnju vidalica







Plava Wiva

* Brodet — tradicionalno jelo od ribe.

 Crni rizoto od sipa — sipa je morski glavonozac koji ima posebno
mjesto u tradicionalnoj istarskoj kuhiniji.

e Kamenica — skoljka koja se jos od Rimljana smatra delikatesom

* Srdela — ukusna sitna plava riba, hraniteljica generacija istarskih ribara
| njihovih obitelji.









Zefena Wiva

* Cripnja (istarska peka) — jela pripremljena pod €ripnjom (obla limena
ili zemljana posuda) na otvorenom ognjistu posebnog su okusa i peku
se do nekoliko sati

* Divlja Sparoga — samonikla tanka biljka, gorkasto-aromaticnog okusa
jedna je od najpoznatijih predstavnica istarske kuhinje.

* Fritule —istarska slastica nalik malim krafnama

* Fuzi — tradicionalna istarska tjestenina od tanko izvaljanog tijesta,
cjevastog oblika.









o Njoki

* Pliukanci






Lovoranski (bijelo vino+coca
cola/fanta)

Bambus (crno vino+coca
cola)

Pasareta

Mis mas (crno vino+fanta)

Razne rakije









